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Entwurf/Bogendesign

Es gibt wahrscheinlich mindestens gleich viele Ansichten wie der ideale Bogen
aussehen soll, wie es Bogenbauer gibt. Abgesehen davon hangt auch viel davon
ab, wozu der Bogen verwendet werden soll.

Es gibt aber eine Reihe von Konstruktionsmerkmalen, die gewisse Eigenschaften,
die der fertige Bogen spater haben soll, verstarken oder abschwachen. All die
verschiedenen Faktoren und Einflussgréssen hier im Detail besprechen zu wollen
wirde den Umfang dieser Anleitung deutlich sprengen. Zudem hat Bogendesign
auch viel mit Erfahrung zu tun und die kann man sich nun‘mal nicht anlesen. Ich
werde aber einige der wichtigsten Merkmale hier kurz erlautern.

Bogenprofil
Das Bogenprofil beschreibt die Form des Bogens in nicht aufgespanntem
Zustand. Es beeinflusst zusammen mit der Dicke/Breite der Wurfarme die
Charakteristik und das Verhalten des Bogens im Auszug, sowie bei der
Schussabgabe.

Der gerade Langbogen ( Hill-Style Bogen )

Der gerade Langbogen ist die einfachste Bogenform und hat verschiedene
Vorteile, die ihn in mehrerer Hinsicht zu einem idealen Einsteigerbogen machen.
Einerseits haben gerade Langbdgen in der Regel ein sehr angenehmes und
weiches Zugverhalten, da die Vorspannung in den Wurfarmen im aufgespannten
Zustand nicht so hoch ist wie bei einem Reflex- oder einem Recurvebogen.

Andererseits haben diese Bbdgen eine eher gutmitige Charakteristik und
verzeihen Formfehler im Schussablauf eher als andere Bogentypen.

Das kommt daher, dass auch glaslaminierte Bogen nach dem Verleimen ein
geringes Mass an Stringfollow annehmen. Das bedeutet, dass auch ein Bogen aus
einer geraden Form nach dem Einschiessen ein leichtes Deflex-Profil aufweist.
Das verleiht dem Bogen ein gutmitiges Verhalten im Auszug und bei der
Schussabgabe ( siehe dazu auch die Erlduterungen zum Deflex/Reflex-Bogen auf
Seite 11 + 12).

Das bedeutet aber keinesfalls, dass diese Bogenform nur etwas fir Anfanger ist.
Der grosse Howard Hill war ein bekennender Anhanger von diesem Bogentyp,
weshalb der gerade Langbogen heute oftmals auch als Hill-Style Bogen
bezeichnet wird.
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Bild 3: Ein klassischer Hill-Style Langbogen

Zudem hat diese Bogenform, gerade flr den Selbstbau, den nicht zu
unterschatzenden Vorteil, dass die Form flir das Verleimen des Bogens sehr
einfach hergestellt werden kann. Es missen keine runden Kurven, wie bei einem
Deflex/Reflex-Bogen oder einem Recurve, ausgeschnitten oder gefrast werden,
was das Ganze wesentlich vereinfacht.

Auch muss die Rickseite vom Griffstlick nicht aufwendig an eine runde Form
angepasst werden, sondern kann einfach auf einer Kreissage sauber abgesagt
werden und es passt.
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Bogengriff

Das Griffstlick ist wahrscheinlich der am meisten unterschatzte Teil eines Bogens.
Dabei wird oft vergessen, dass diese Verbindung vom Schiitzen zum Bogen
absolut essentiell fiir eine saubere und konstante Schussabgabe ist. Einerseites
muss der Bogen stabil in der Hand des Schiitzen liegen, andererseits sollte diese
Verbindung trotzdem locker und unverkrampft sein.

Um wiederholbare Ergebnisse zu erzielen und schnell Fortschritte zu machen ist
es unabdingbar, dass die Hand den Bogen jedes Mal an der genau gleichen Stelle
greift.

Locator-Griff

Dieser Griff hat unter der Pfeilauflage eine mehr oder weniger stark ausgepragte
Mulde, in welche die Bogenhand hineingreift. Dadurch wird sie beim Greifen des
Bogens immer-in die gleiche Position gefihrt.

Bild 10: Locator Griff eines Deflex/Reflex-Langbogen

Der Locator-Griff ist wahrscheinlich die am meisten verbreitete Form des Griffes
bei Langbbdgen, weil er das immer gleiche Greifen des Bogens ungemein
erleichtert.
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Der gerade Griff

Diese Griffform ist hauptsachlich bei Hill-Style B6gen noch haufig anzutreffen und
erfordert im Gegensatz zum Locator-Griff vom Schiitzen ein aktives und
bewusstes Positionieren der Bogenhand. Dies kann bei nicht so gelibten Schiitzen
einige Probleme verursachen und sich negativ auf die Konstanz im Schussablauf
auswirken.

Bild 11: Dergerade Griff eines Hill-Style Bogen

Um eine konstant gute Trefferlage erzielen zu kdnnen ist es eine absolute
Voraussetzung dass der Bogen immer an der gleichen Stelle gegriffen wird.

Pistolengriff

Der tief ausgeschnittene Pistolengriff wird hauptsachlich bei Recurvebdgen
verwendet. Er ermoglicht dem Schiitzen ein richtiges Hineingreifen in den Bogen
und unterstltzt durch seine Form eine gestreckte Haltung der Bogenhand.

Bild 12: Der Pistolengriff eines Recurves unterstiitzt eine gestreckte Haltung der
Bogenhand
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Ein solcher Griff kann ganz locker mit zwei Fingern gehalten werden, so wird der
Einfluss bei verkanteter Bogenhand minimiert. Gleichzeitig zeigen der Bogenarm
und die Bogenhand beim Schiessen direkt ins Ziel, was beim instinktiven
Schiessen eine grosse Hilfe darstellt.

Reverse Grip

Der Reverse Grip ist auf dem Riicken vom Bogen aufgebaut. Dadurch sind die
Wurfarme leicht zurlick versetzt, wodurch der Bogen ahnlich wie beim
Deflex/Reflex-Design stabilisiert wird. Diese Griffform sieht man hauptsachlich bei
Recurvebdgen.

Bild 13: Durch den Reverse Grip sind die Wurfarme bei diesem Recurve
gegenliber dem Griff leicht zurlickgesetzt wodurch der Bogen beim Auszug
stabilisiert wird

Bild 14: Das gleiche Prinzip funktioniert auch als Take Down und/oder Langbogen
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Welche Auszugslange ist gewiinscht ?

Die kiinftige Besitzerin hat eine Auszugslange von ca. 27 Zoll. Ich werde den
Bogen so bauen, dass er ohne Stacking auch bis 29 Zoll gezogen werden kann.
Da die Bogenlange 64 Zoll betragt, wird das Griffstiick nur 17 Zoll ( anstatt 18
Zoll ) lang sein. So wird die Lange des arbeitenden Wurfarmes nur gerade um 2
Zoll kirzer als bei einer Bogenldnge von 66 Zoll.

Welche Holzarten werden verwendet ?

Die Wurfarme werden aus Hard Maple ( Ahorn ) flir den Kern und zwei diinnen
Zierlaminaten aus Cocobolo unter klarem Glas laminiert.

Das Griffstiick wird aus Cocobolo und Zierstreifen aus karelischer Birke gefertigt.
Das Griffoverlay wird ebenfalls aus Cocobolo und karelischer Birke aufgebaut. Da
Cocobolo ein sehr dichtes und schweres Holz ist wird der Bogen im Griff etwas
mehr Masse haben, was fur zusatzliche Stabilitat bei der Schussabgabe sorgt und
gleichzeitig hilft Handschock zu vermindern.

Nachdem die dusseren Abmessungen und das Profil bestimmt sind kann mit der
Tabelle auf Seite 26 die Stackdicke bestimmt werden. Dazu markieren wir in der
64 Zoll-Spalte die dem gewlinschten Zuggewicht entsprechende Zeile. Weil der
Taper etwas starker und das Griffstick um 1 Zoll kirzer ist, erhbhen wir das
theoretische Zuggewicht um ca. 7 Ibs ( Siehe Anpassungen auf der Tabelle ).
Schliesslich geben wir beim Zuggewicht noch eine Zugabe von ca. 10 Ibs. damit
beim Tillern genligend Reserve vorhanden ist. Das ergibt ein theoretisches
Zuggewicht von 62 Ibs. Wir kénnen also in der Zeile mit 55/65 Ibs eine Stackdicke
von 0.38 - 0.40 Zoll ( 9.65 - 10.16 mm ) ablesen.

Mit dem mittleren Wert von 0.39 Zoll, der in der Tabelle einem Zuggewicht von
60 Ibs entspricht sollten wir den Bogen mit dem gewinschten Zuggewicht
hinbekommen.

Wie auf der Tabelle vermerkt, sollte der Glasanteil bei einem Langbogen ca. 20-
25% betragen. Mit 2 x 0.04-Glas betragt der Glasanteil 20%, wahrend er mit 2 x
0.05-Glas 25% betragt. Mit jeweils einem 0.04 und einem 0.05-Glas wirden wir
genau mittig liegen, aber wir wahlen der Einfachheit halber zwei Glaslaminate in
0.05-Starke aus.

Daraus ergibt sich ein Holzanteil am Stack von 0.39 - ( 2 x 0.05 ) = 0.29 Zoll (
7.36 mm ).

Wir bauen den Bogen symmetrisch aus zwei Kernlaminaten, zwei Zierlaminaten
und zwei unidirektionalen Glaslaminaten auf. So koénnen wir den Taper
gleichmassig auf beide Kernlaminate verteilen.
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Bild 16: Tabelle zur Bestimmung der Stackdicke von einem D/R-Bogen

Flr die Zierlaminate aus Cocobolo wahlen wir eine Dicke von jeweils 0.04 Zoll ( 1
mm ), da sie nur der optischen Erscheinung des Bogen dienen. Daraus ergibt sich
fur die beiden Kernlaminate eine Dicke von jeweils 0.105 Zoll ( 2.68 mm ).
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Formenbau

Bevor wir mit dem Bogenbau beginnen kdnnen, muissen wir zuerst die
entsprechende Form herstellen. Der Baupldane fir die Bogenform flir einen
Deflex/Reflex-Langbogen sowie fiir einen Recurve befinden sich ebenfalls im
Anhang.

Dazu besorgen wir uns im Baumarkt eine Schalungstafel, wie sie auf dem Bau
verwendet wird und lassen sie im Baumarkt gleich der Lange nach halbieren. Die
beiden Halften schrauben wir zusammen damit die Form auf die gewinschte
Breite kommt.

Nachdem wir die Form vom Bauplan auf die Schalungstafel Gbertragen haben
geht’s nun ans Aussagen.

Beim Aussdagen mit der Bandsdge ist zu beachten, dass das Blatt nicht seitlich
weggedrlickt wird. Je sauberer und gerader der Schnitt erfolgt, umso weniger
muss anschliessend mit der Trommelschleifmaschine korrigiert werden. Die Form
muss Uber die gesamte Lange genau rechtwinklig sein, damit spater beim
verleimten Bogen die Wurfarme nicht verdreht sind.

Bild 20: Mit der Trommelschleifmaschine glétten wir allféllige Dellen und Uneben-
heiten

Die Radien der Form missen gleichmassig verlaufen und es dtirfen keine Dellen
vorhanden sein. Sonst wird der Bogen, dessen Profil ein exaktes Abbild der Form
sein wird, spater die gleichen Dellen ebenfalls aufweisen.
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Auf die Auflageflache kleben wir einen Streifen Glaslaminat oben drauf, so
erhalten wir eine glatte und ebene Auflageflache und allfallige noch vorhandene
Dellen in der Form werden ausgeglichen. Das Ganze wird abgeschlossen von
einem Streifen Moosgummi damit der Druck schén gleichmassig verteilt wird.
SchlieBlich bohren wir parallel zur Aussenkontur in einem Abstand von ca. 5 cm
Lécher mit einem Durchmesser von 10 mm in die Form. In diese Bohrungen
setzen wir Dlbelstabe ein, die auf beiden Seiten der Form um ca. 3 — 4 cm
vorstehen. An diesen Diibelstédben werden spater beim Verkleben des Bogens die
Gummibander befestigt.

Bild 21: Die Bogenform ist fertig und wir kénnen mit dem Bau des Bogens
anfangen

Falls keine Bandsage zur Verfigung steht, kann die Form auch mit einer Stich-
sage ausgeschnitten werden. Da das Sageblatt nicht geflihrt ist und deshalb auch
viel leichter seitwarts weggedriickt werden kann, miissen wir sehr sorgfaltig
vorgehen beim sagen.

Eine weitere Mdglichkeit die Form auszuschneiden besteht darin, eine Oberfrase
mit einem langen Fraser zu verwenden. Auf diese Weise kann die Form absolut
perfekt ausgeschnitten werden. Dazu fertigen wir zuerst eine Schablone aus
Sperrholz an. Diese Schablone schrauben wir auf die zusammengeschraubte
Schalungstafel. Dann flihren wir die Oberfrase dieser Schablone und frasen so die
Form exakt der Schablone entsprechend aus. So erhalten wir eine perfekte Form
mit einer absolut sauberen und rechtwinkligen Auflageflache.
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Herstellen vom Griffstiick

Flr das Griffstiick verwenden wir ein Stlick Cocobolo mit den Abmessungen 1.5
x 2 x 18 Zoll ca. ( 3.5 x 5.0 x 45 cm ), sowie zwei Leisten karelische Birke, die
wir als Zierstreifen einarbeiten.

Durch das hohe spezifische Gewicht von Cocobolo wird das- Griffstiick sehr
schwer, was sich positiv auf die Stabilitdt und Schussruhe ( Handschock wird
vermindert ) auswirkt.

Da die karelische Birke ein pordses und sprodes Holz ist, habe ich die Zierstreifen
nicht durchgehend in das Griffstiick eingeleimt. Stattdessen habe ich vier Nuten
in das Griffholz gefrast in welche ich anschliessend jeweils einen Streifen
karelische Birke eingepasst habe. Auf diese Weise wird die Stabilitét vom
Griffstlick nicht beeintrachtigt.

Bild 22: Der Griffstiick-Rohling mit den eingearbeiteten Zierleisten aus karelischer
Birke

Nachdem die Klebestellen ausgehartet sind zeichnen wir mit einer Schablone, die
wir friiher angefertigt haben, die Umrisse vom Griffstlick auf den Rohling auf. Die
Radien an den Fade Outs mussen flach und gleichmassig verlaufen, damit wir die
Laminate sauber verleimen kénnen. Die Schablone ist an den Fade Outs noch ca.
3 — 4 mm dick, damit wir beim Schleifen noch gentigend Material haben um das
Griffstlick genau an die Form anzupassen.
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Porgsitat der verwendeten Holzart mehr oder weniger Epoxy aufsaugen, muss
sichergestellt werden, dass dieses in geniligender Menge vorhanden ist. Dies
geschieht am einfachsten, indem beide Flachen vollstéandig mit Epoxy
eingestrichen sind.

Nun bestreichen wir die Innenseite vom Zierlaminat und die Aussenseite vom
Kernlaminat ebenfalls mit Epoxy und legen letzteres ebenfalls in die Form.

Sobald wir das Glaslaminat, das Zier- und das dussere Kernlaminat sowie das
Griffstlick in die Form eingelegt haben, fixieren wir das Griffstick mit einer
Zwinge, damit es nicht mehr verrutschen kann. Dabei miissen wir beachten, dass
die Laminate genau und sauber ausgerichtet sind.

Bild 33: Nachdem wir das Griffstiick mit einer Zwinge gesichert haben kénnen wir
nun die Wurfarme fertig laminieren. Mit den Gummibédndern pressen wir die
Laminate in die Form

Nun kdénnen wir der Reihe nach zuerst den einen und anschliessend den anderen
Wurfarm fertig laminieren. Wir gehen genau gleich vor wie zuvor indem wir beide
Seiten der restlichen Laminate mit Epoxy einstreichen und diese dann der Reihe
nach ebenfalls in die Form einlegen.

Nachdem alle Laminate und das Glas in der Form sind, legen wir zum Abschluss
noch einen Kunststoffstreifen auf der ca. 2 — 3 mm hoch ist und etwa die halbe
Breite der Wurfarme aufweist oben drauf. Diesen klemmen wir ebenfalls mit den
Gummibandern fest und erreichen damit, dass nicht nur an den Kanten der
Wurfarme, sondern auch in der Mitte geniigend Anpressdruck vorhanden ist, was
uns eine homogene Klebeverbindung garantiert.
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Danach fixieren wir das ganze ,Laminat-Sandwich’ mit den Gummibandern, die
wir um die Dlbelstabe herum anspannen. Wir beginnen vom Griffstlick her nach
aussen hin die Laminate zu fixieren und bauen so mit den straff gespannten
Gummibandern den Anpressdruck auf.

Diese Arbeit lasst sich am einfachsten zu zweit ausfiihren. Dabei kann eine
Person die Laminate ausrichten und in Position halten, wahrend die zweite Person
die Gummibander dariiber spannt.

Bild 34: Die straff angezogenen Gummibander liben einen festen und gleich-
madssigen Druck auf die Laminate aus, ohne aber das Glas oder die Laminate zu
beschadigen

Die Gummibander missen sehr straff angezogen werden, damit auch geniligend
Anpressdruck entsteht.

Nun lassen wir den Bogen wahrend 24 Std. bei mindestens 20 °C ausharten.
Durch tempern bei ca. 120 °C wahrend 4 - 6 Std. kann die Festigkeit noch etwas
gesteigert werden. Bitte die Angaben im Datenblatt des Herstellers beachten, da
die Temperatur und die Dauer beim tempern je nach Epoxy variieren kénnen.
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Mit einer Kettensagenfeile feilen wir die Sehnenkerben in die Seiten der
Wurfarme.

Bild 43: Eine Kettensédgenfeile hat genau die passende Grosse fir die Sehnen-
kerben

Wir feilen die Kerben vorerst nur auf der Seite der Wurfarme, da wir die Tips ja
noch nicht aufgeklebt haben. Sie sollten ca. 1.5 — 2.0 mm tief sein, damit die
Sehne nicht aus den Kerben heraus springen kann. Obwohl diese Kerben vorerst
nur provisorisch sind, runden wir die Kanten ein wenig ab, damit die Sehne nicht
beschadigt wird.

Bevor wir den Bogen zum ersten Mal ausziehen Uberprifen wir nochmals ob die
Sehne auch sicher in den Kerben sitzt. Dann ist es soweit und wir kdnnen den
Bogen vorsichtig ausziehen.

Nun betrachten wir den ausgezogenen Bogen von der Seite und von
vorne/hinten, so kénnen wir erkennen, ob sich die Wurfarme eventuell verbiegen
im Vollauszug. Aber die Wurfarme sind absolut gerade und die Sehne verlauft
genau in der Mitte des Bogens.

Die Biegung ist schon recht gut Uber fast den gesamten Wurfarm verteilt. Im
aufgespannten Zustand ist allerdings gegen die Tips hin noch ein wenig Reflex zu
erkennen. Da der Bogen auch an Turnieren in der Langbogenklasse zum Einsatz
kommen soll, missend wir die Wurfarme gegen die Enden hin noch ein wenig
schlanker machen, damit sie sich in diesem Bereich auch noch etwas starker
biegen.

Nachdem wir den Bogen ca. 10 — 20 mal ausgezogen haben, tberprifen wir mit
einer Zugwaage das Zuggewicht und stellen fest, dass es im Moment noch um
ca. 5 # zu hoch ist. Das ist perfekt, so haben wir noch ein wenig Reserve fir den
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Feinabgleich und kdnnen die Tips noch etwas leichter machen, was den Bogen
noch ein wenig schneller macht.

Bild 44: Vorsichtiges Ausziehen des Bogens und (berpriifen des Zuggewichtes mit
einer Federwaage

Obwonhl die Wurfarme erst grob getillert sind, lasst sich gut erkennen, dass das
Zuggewicht von Beginn weg Uber den gesamten Auszugsbereich von 30 Zoll
gleichmassig und linear zunimmt und der Bogen zeigt keinerlei Anzeichen von
Stacking. Dies ist unter anderem auf die reflexten Wurfarme zurlick zu flihren,
die eine erhohte Grundspannung der Bogensehne zur Folge haben, wodurch der
Bogen mehr Energie speichern kann.
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Tillern des Bogens

Das Zuggewicht liegt im Moment bei ca. 45@28 bei einer Standhthe von ca. 7
Zoll ( 17.8 cm ). Durch die Feinabstimmung werden da sicher noch einige Pfunde
verloren gehen. Das endgliltige Zuggewicht wird also genau im gewlinschten
Bereich zu liegen kommen.

Nun geht’s an die Feinabstimmung vom Bogen. Zuerst mussen wir herausfinden,
welcher der beiden Wurfarme der starkere ist.

Bild 45: Kontrolle des Tillers
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Bild 58: Der fertig lackierte Bogen wird zum trocknen an einem mdglichst
staubfreien Ort aufgehéngt

Nach dem Signieren des Bogens tragen wir noch 1 — 2 Lackschichten in der oben
beschriebenen Art auf. Durch leichtes Abreiben des Bogens mit feiner Stahlwatte
oder mit einem Scotch Brite Fliess kann dem Finish der Glanz genommen und
eine matte Erscheinung verleiht werden.
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Bild 59: Signatur und ZuggeW/cht Werden auf dem Bogenbauch vom unteren
Wurfarm aufgeschr/eben A

N

Zum Schluss kleben wir im Schussfenster noch ein Stick Leder oder Fell als
Pfeilauflage hlnem :

Bild 60: Damit die Pfeilauflage exakt in die Ecke hinein geklebt werden kann,
schneiden wir das Leder in zwei Teile und kleben sie einzeln in das Fenster
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Bild 67: Anzeichnen der Fiihrungskerben auf der Unterseite der Wurfarme8

Die so angezeichneten Fuhrungskerben schleifen wir nun vorsichtig mit einer
Kettensagenfeile auf eine Tiefe von ca. 1 mm. Mit Schleifpapier runden wir alle
Kanten ab und stellen so sicher, dass die Sehne nicht beschadigt wird.

Bild 68: Mit Schleifpapier runden wir die Kanten der Fiihrungskerben ab
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